Palenie szkodzi zdrowiu!

]
Vi ’ and chronic respiratory diseases.
Uszkadza ptuca - Powoduie raka phuc i przewlekte choroby uktadu oddechowego.

Ve i you.
Szkodzi innym - Dym papierosowy jest szkodliy takze dla osGb w otoczeniu.

1 ) Accelorates skinaging - Skinlosos lasticty,lating o wrnklesfaster.
\ 3n/ Prayspiesza starzenie sig skéry - Skéra traci elastycznos¢ i szybeiej pojawiaja sig
marszozki.

-C: horts breath and lowers fitness.
Obniza wydolnosé organizmu - Powoduje dusznosé i zmniejsza kondycjg fizyczna.

1
'/, addictive - Nicotine causes strong addiction that is hard to overcome.
Uzaleznia - Nikotyna prowadzi do silnego uzaleznienia, ktdre trudno pokonac.
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