Szczegotowe kryteria oceniania dla klasy 1V

Skala ocen Szczegotowe kryteria oceny
Ocene celujgcy 1. Wykazuje bardzo duzg aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcjach.
otrzymuje 2. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze stroj
uczen, ktory: sportowy).
3. Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.
4. Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
5. Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwione
nieobecnosci).
6. Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.
7. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
8. Jest zaangazowany w dziatalnos¢ sportowg szkoty.
9. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
10. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.
11. Podczas mini gier prezentuje bardzo wysoki poziom techniczny
swoich umiejetnosci.
12. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych.
13. Potrafi doktadnie opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna
dla zdrowia.
14. Wymienia zasady fair play w sporcie.
15. Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.
16. Rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka.
17. Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski,
zyczliwy, odznacza sie wysokag kulturg osobista.
18. Nigdy nie stosuje przemocy i nigdy nie uzywa wulgaryzmow.
19. Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminéw.
20. Troszczy sie 0 bezpieczehstwo swoje i innych.
21. Stosuje zasady czystej gry: szanuje rywala, respektuje przepisy
gry, wkasciwie zachowuje sie w sytuacji zwyciestwa i porazki.
22. Doskonale wspotpracuje w grupie, szanujgc poglady i wysitki
innych, wykazujgc asertywnosc i empatie.
23. Szanuje wiasne zdrowie.
24. Motywuje innych do aktywnosci fizyczne;.
Ocene bardzo 1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
dobrg otrzymuje 2. Jest przygotowany do zajec.
uczen, ktory: 3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.
4. Systematycznie uczeszcza na zajecia.
5. Przestrzega zasad fair play na boisku.
6. Dosc¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
8. Potrafi zastosowaé swoje umiejetnosci techniczne w mini grach.
9. Potrafi opisac, jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna dla
zdrowia.
10. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych.
11. Wymienia zasady fair play w sporcie.
12. Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.
13. Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.
14. Stara sie przestrzegac¢ ustalonych zasad i regulaminow.
15. Troszczy sie o bezpieczehstwo swoje i innych.
16. Stara sie zachowywac zasady ,czystej gry”.
17. Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizyczne;.




Ocene dobrg
otrzymuje
uczen, ktory:
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Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

Z reguty jest przygotowany do zajec.

Dos¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.
W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.

Nie pracuje na rzecz szkolhego wychowania fizycznego.
Stosuje, w miare mozliwosci, umiejetnosci techniczne w mini
grach.

Potrafi krotko opisaé, jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna dla
zdrowia.

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zajeé
ruchowych.

. Wymienia podstawowe zasady fair play w sporcie.
. Zna pobieznie regulamin sali gimnastycznej i boiska

sportowego.

. Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen.

. Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.

. Nie zawsze troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

. Zdarzajg mu sie przypadki niestosowania zasad ,czystej gry”.

Ocene
dostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:
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14.

Nie wykazuje szczegdlnej aktywnos$ci na zajeciach.

Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec.

Czesto jest nieobecny na zajeciach.

Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie
szanuje sprzetu sportowego.

Nie potrafi zastosowac¢ swoich umiejetnosci technicznych w mini
grach.

Nie potrafi opisac, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla
zdrowia.

Nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢
ruchowych.

Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad fair play w sporcie.
Stabo zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

. Nie rozpoznaje zdolnosci motorycznych cztowieka.
13.

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego: czesto
bywa niezyczliwy i nie kolezenhski.

Zdarzajg mu sie czeste przypadki niestosowania zasad , czystej
gry”.

. Nie zalezy mu na wtasciwej wspétpracy w grupie.
. Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej.

Ocene
dopuszczajacyg
otrzymuje
uczen, ktory:
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Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

Bardzo czesto opuszcza zajecia.

Powierzane zadania wykonuje bardzo niestarannie okazujgc
lekcewazacy stosunek do tego, co robi.

W czasie gry umysinie stosuje btedng technike.

Nie chce opisac, jakie znaczenie ma aktywno$c fizyczna dla
zdrowia.

Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

Nie zna Zzadnych regulamindw.
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Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania w
spotecznego: jest niekulturalny i agresywny wobec innych.
Bardzo czesto zdarzajg mu sie przypadki niestosowania zasad ,,
czystej gry”.

Nie wspotpracuje w grupie, nie szanuje pogladow i wysitkdw
innych, nie wykazuje asertywnosci i empatii.

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:
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Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac¢ zadnych
powierzonych mu zadan.

Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
Nigdy nie jest przygotowany do zajec.

Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

Nie wykonuje na zajeciach zadnych powierzonych mu zadan.
Nie podchodzi do zadnych ¢wiczeh i pokazuje swoim
zachowaniem, ze nie zalezy mu na opanowaniu zadnych
umiejetnosci ruchowych.

Z uporem i premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zadne z
zadawanych mu pytanh.

Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

Lekcewazy wszelkie préby nawigzania z nim rozmowy na
omawiany temat.

Nagminnie tamie zasady wspotzycia spotecznego.

Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.

Z premedytacjg dezorganizuje prace na zajeciach.




